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Arabsky chléb plnény salatem a rybimi prsty

(U nas velmi oblibena vecere i netradi¢ni a chutné pohosténi pro hosty.)
Budeme potrebovat:
Na tésto:

¢ 1kg hladké mouky

* 1 a % Izicky soli

* 1 drozdi + trosku vlazné vody + troska mléka
* cca 3 sklenice vlazné vody

* 2 Izice olivového nebo slunecnicového oleje

Postup:

Do hladké mouky udélame ddlek a v ném rozmichame kvasek (1 drozdi + trosku vlazné vody + troska
mléka), a nechame vzejit kvasek. Poté rozmichame, a postupné prfidame vlaznou vodu. Pak pridame 2
IZice olivového nebo slunecnicového oleje a hnéteme, az je tésto Uplné hladké a tuhé. Tésto rozdélime
na cca 20 kulicek, rozvalime je na placky o prdméru asi 15 - 20 cm a pod utérkou nechame odpocivat
20 min. Chléb pe¢eme na suchém plechu v elektrické troubé, spodek trouby rozpdlime na maximum
Pri peceni by se mél chléb vyfouknout a vytvofit kapsu. Kdyz chléb lehce zhnédne a vyfoukne,
vyndame ho a po vychladnuti profizneme a pinime. Zbyly mizeme zmrazit a pouZit jindy.

Jogurtovo-majonézovy dresink na napln:

* Izice hoiCice

¢ cca pdl hrnku mléka
* olej

* 2 Izice jogurtu

* podravka

* citron na zakapani

Postup:

Do vyssi nadoby na slehani dame IZici horcice, nalijeme tam pGl hrnku mléka a postupné dolévame
olej a mixujeme elektrickym mixérem, az majonéza zhoustne. Pfiddme 2 IZice jogurtu, podravku,
zakapeme citronem, mizeme pridat i jarni bylinky.

Na konec:

Jako napln pouzivame radi salat z Cinského zeli s nastrouhanou mrkvi a sterilovanou kukufici,
ochuceny olivovym olejem, vinnym octem a soli. Dobré je v ném i rajCe a paprika. Na dno vyfouklého
chleba dame IZici salatu, pak 2 usmazené rybi prsty, ,jogurto-majonézovy dresink” nebo kecup podle
chuté, znovu salat, aby byl chléb piny. Rybi prsty nékdy obménim mletym masem, které orestuji na
cibulce a ochutim, nebo jinymi kousky masa-fantazii se meze nekladou.
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