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Bezinkova merenda

Prestoze jsou jidla z bezu (kvétd i bezinek) v kucharkach pomérné ¢asta, nékomu vadi jejich az prilis
zvldstni aroma a chut. Je to zajimavé, ale s bezinkovou merendou tento problém neni. Poprvé jsem
merendu ochutnala a recept vyzkousela od manzelovy maminky, brzo po svatbé a manzelova
maminka se ji naucila varit také od své tchyné. Mam uz velka vnoucata a uz i oni také umi varit
bezinkovou merendu, takze recept se uz predava nejméné pét generaci.

10 stredné velkych kotvicek (plodenstvi) bezinek

15 Svestek (mohou byt vypeckované, pokud jsou ale celé, ma merenda lepsi prichut)
3 IZice cukru (pfipadné dosladit podle chuti)

Ya | mléka

Lzice hladké nebo polohrubé mouky

Bezinky otrhame od stopek a dame se Svestkami vafit asi 10 minut. Pak lehce zahustime moukou
rozmichanou v mléku a jesté chvilinku varime (hotovd merenda nesmi byt hustd). Podavame nejlépe s
bramborovymi plackami.

Bramborové placky:

Rozstrouhame 1 kg varenych brambor (studenych), osolime, pfidame asi 25 dkg hladké mouky. Tésto
zpracujeme, rozdélime na 4 dila a z kazdého utvofime valecek. Krajime na platky, ze kterych rukou
dotvofime placi¢ku a smazime.
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