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Bramboroveé uzliky

S krupavou kdrkou

Y
Recept z irské kuchyné, ktera je skoro cela postavena na bramborach. Brambory privezl do Irska v 16.
stoleti Sir Walter Raleigh a staly se hlavni narodni plodinou. ProtoZe Irové nepéstovali skoro nic jiného,
tak v letech, kdy se rozmohla pliseri bramborova, vypukl hladomor. Téchto bramborovych hladomord
bylo zejména v 19. stoleti nékolik. Kdo trochu mohl, z Irska prchal - i proto dnes Zije vice Ird v ciziné,
nez v samotném Irsku.

Priprava zabere 20 minut a peceni dalSich 15-20 minut. MnoZzstvi je na 8 vétsich uzlikd.

e 1 a1/2 hrnku mouky

e 2 Izicky kypficiho prasku

¢ 1 hrnek studenych rozmackanych brambor

e 30 g rozehratého masla

e 3/4-1 hrnek mléka

e 1/2 hrnku hrubé nastrouhaného syra vyrazné chuti
« sdl! (do tésta)

Troubu predehfejeme na 200 °C. Plech vytfeme rozehidtym maslem nebo tukem.

Mouku a kypfici prasek prosejeme do misy, pfidéme rozmackané varené brambory, maslo a mléko a
vytvorime vlacné tésto, které vyklopime na lehce pomouceny val.

Tésto jemné zpracujeme a rozdélime na osm dil(. Z kazdého dilu vyvalime 25 cm dlouhy vélecek,
ktery zavdzeme na uzel. Uzliky polozime na lehce pomouceny plech, potfeme zbylym mlékem a
posypeme syrem. PeCeme dozlatova.

Bramborové uzliky poddvame horké, potfené maslem.
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