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Karlovarsky knedlik

Pro jednu osobu potrebujeme:

* 10 dkg rohlikll nebo toustového chleba nebo jiného bilého peciva.
100 ml mléka

1/4 vejce (1 vejce na 40 dkg rohlikd)

nasekanou petrzelku

sul

muskatovy kveét

trochu oleje

Pecivo nakrajime na kosticky, dame do misy, zalijeme teplym mlékem. Pfidame Zloutek (bilek
uslehame na snih), sll, petrzelku a Spetku muskatového kvétu.

Rukou promichéame, pridéame uslehany snih a zapracujeme do smési. Knedliky mlzeme varit dvojim
zpUsobem:

e Bud vymazeme olejem hrnecky a naplnime smési trosku pod okraj. Vafime v hrnci s vodou
25-30 min., dokud knedliky nevybéhnou (musi udélat malou ¢epicku). Voda v hrnci by méla
sahat asi do poloviny hrneckd. Po uvareni hrnecek vyndame, knedlik objedeme v hrnecku
pfiborovym noZzem a lehce ho vysuneme na prkynko. Krajime niti.
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e Vezmeme latkovy ubrousek, nebo utérku, ddme primérené mnozstvi tésta, zabalime a okraje
svazeme provazkem. Dadme vafit do hrnce na parak 25-30 min. Uvareny knedlik dame na
prkynko, rozstfihneme provazky a krajime niti.

Knedliky jsou vyborné jako pfiloha k hlavkovému nebo kyselému zeli; ke vsem pecenym nebo
dusenym maslm.

Variantou mohou byt karlovarské knedliky s jahlami. Rozdil je jen v tom, ze pred pfidanim snéhu
doplnime misti¢ku uvarenych jahld.
Tésto se také mlze balit do potravinarské fdlie a alobalu - pékné se tak pred varenim vytvaruje.
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