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Kufe a la jehné

(3 porce, nebo 2 dospéli a 2 déti).

Jidlo jsme pripravovali poprvé na velikonoce, kdyz jsme méli chut na jehnéci, ale v lednicce jsme méli
jen kureci. Vyzkouseli jsme rlizna koreni a ted uz ani jehnéci nepotrebujeme®. Chutna s ananasovym
kompotem, nebo s brusinkami a mlze se prizdobit Slehackou. Osvédcil se nam i salat ,co dim da“ (1
kedluben, 2 jablka, 1 vétsi mrkev, 2 Izice rybizové marmelady, podle chuti zakapat citrénem a trochu
osladit).

Y kg kurecich prsnich fizkl prospikujeme a nalozime do marinady.

Na marinadu potrebujeme:

* 5 rozmackanych strouzkd ¢esneku
* 1 nakrajenou cibuli

1-2 Izice cukru

trochu oleje

Podle chuti:

ocet

* pivo

e vino

sul

tymian (nebo rozmaryn)
mlety pepf

mlety hrebicek
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Prfidame 1 vétsi hrst najemno nastrouhaného celeru a 1 malou hrst nastrouhané mrkve (mozno i
sterilované). Maso do marinady ponofime a dame do lednice. Pfi dochucovani marinady je tfeba, aby
nyni jeji chut byla o néco ostrejsi, nez ji ve skute¢nosti chceme mit. Druhy den maso z marinady
vyjmeme a mirné orestujeme na trose oleje na pekaci. Pak pfiddme marinadu a pe¢eme v troubé.
Obcas podlijeme trochou vina, nebo vody. Zpravidla neni tfeba zahustovat (zalezi na mnozstvi
marinady), pfed koncem staci zalit trochou smetany. Podavame s majorankovymi knedliky.

Majorankoveé knedliky

(na 1 osobu 2-3 knedliky):

Nakrajime 8 rohlikll na kostky, pridame 2 vejce, 2 IZice sadla nebo tuku, 2 IZice majoranky.
Zamichame a polijeme % | variciho mléka. Hmotu zpracujeme (mUZeme posypat strouhankou).
Tvorime knedliky o trochu vétsi nez pingpongové micky. Varime 4 minuty.
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