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Kureci kapsy plnéné datlovou nadivkou

Tento recept se dobfe hodi po Vanocich, kdy mame doma jesté zasobu susenych datli a jinych dobrot,

o0
jako jsou arasidy, orechy, Sunka, slanina atd. =~

Ingredience:
e kureci prsa
e sil
* pepf
 hladka mouka

Kureci prsa naklepeme z obou stran, osolime, opepfime. Pfipravime si tak platky, které budeme pinit
nadivkou.

Na nadivku budeme potrebovat:

dva az tfi starsi rohliky nebo toustovy chléb
hrst arasidd

hrst vlasskych orech(

hrst susenych datli

muskatovy ofiSek

slanina

vajicko

Cervena cibule

Pecivo zvlhc¢ime mlékem nebo smetanou, pfidame vejce, pomleté datle a ofechy. Slaninu nakrajime
na kosticky, mdzeme pridat i Sunku a na cibulce osmazime. Pak priddme do nadivky. Utvorime hmotu,
dochutime soli a trochou muskatového ofiSku. Smés polozime na polovinu kureciho patku, aby se to
dalo prehnout a Spejli nebo paratkem spojime. Kapsu obalime v hladké mouce a zlehka na panvi
opeceme z obou stran.

Pokud ndm zbyde nadivka, mdzeme ji dat do formicek na muffiny nebo malé zapékaci misky a
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poddvat spolu s masem k brambordm nebo samostatné.

Vlozime do sddlem vymazané keramické zapékaci misky nebo do pekace. Vyskladané kapsy v
pekacku polijeme smetanou a ddme péct do trouby na 180°C. PeCeme priblizné 20 min. po kazdé
strané. Béhem peceni mizeme podlit troskou vody a spojit s vypecky v pekacku.

Podavame s rlizné upravenymi brambory, napriklad:

Brambory oSkrabeme, nakrajime a uvarime - aby byly mékké, ale nerozpadaly se. Vedle na panvi
orestujeme tfi Cervené cibule, anglickou slaninu, prfiddme varenou korenovou zeleninu (celer, mrkev,
petrzel) - zeleninovy vyvar miZzeme pouZit na polévku. Na panvi prohfejeme, ochutime (stl, pept,
suSeny libecek...) a pfendame do brambor. Pfidame Izici sadla a vSe jesSté za horka protfepeme (v

hrnci s poklickou).
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