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Salat z rukoly

Listy rukoly omyjeme, pokrajime na kousky a dame do misy, kam jesté pridame na kolecka
pokrajenou salatovou okurku, rajée (vhodna jsou i chery raj¢ata rozkrojena napdl), papriku, dobra je i
nastrouhana mrkev. Zeleninu promichame, zakapeme olivovym olejem, na okyseleni miiZzeme pouZit
bud ocet,vinny ocet nebo citrén, lehce osolime a mdzeme podavat.

Chutna jako pfiloha k teplému jidlu nebo i samostatna lehka vecere. V pripadé lehké vecere doplnime
Cerstvym pecivem a misku se salatem jesté dozdobime Izici kysané smetany nabo jogurtu a snitkou
bazalky nebo zelené petrzelky.

From:
https://kucharka.cesty.in/ - Kucharka

Permanent link:
https://kucharka.cesty.in/salat_z_rukoly

Last update: 2024/07/20 19:31

Kucharka - https://kucharka.cesty.in/


https://kucharka.cesty.in/_detail/dscf9351.jpg?id=salat_z_rukoly
https://kucharka.cesty.in/_detail/dscf9354.jpg?id=salat_z_rukoly
https://kucharka.cesty.in/
https://kucharka.cesty.in/salat_z_rukoly

	Salát z rukoly

