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Sejra z tvarohu

Udélat poradny syr neni viibec jednoducha véc, k tomu musi byt dobre pripravené mléko, je treba
poridit syfidlo, pak se musi hlidat pH...

O hodné jednodussi je udélat syr z tvarohu - je to pak na pomezi néjakého meékciho syra a prave toho
tvarohu.

Takové syry se vyrabély doma i dfive - do tvarohu se prfidal kmin, néjaké koreni (tfeba paprika), dalo
se to pod poklop a pri pokojové teploté se par dni (nékdy snad dokonce i tydnt) ¢ekalo na vysledek.
Muzi vétSinou vydrzeli c¢ekat mnohem déle nez manzelky (ty mély nékdy sklony jesté nehotové
vytvory, které se viibec ,netahly”, prohlasovat za zkaZené, zatimco muZi si na vonicich syrech
pochutndvali a litovali, Ze toho neni vic).

Tento recept pochazi od Cechll z ukrajinské Bohemky, jejichZ pfedkové se tam usidlili pfed zhruba 150
lety. V roce 1997 jsem je navstivil a nadchlo mé, Ze si skoro vSechno jsou schopni vyrobit sami - od
bonbénd pres chleba az treba k tomu tvarohovému syru.

V té dobé jsme jesté chodili pro mliko do byvalého JZD, a pak jsme méli smetanu, maslo i tvaroh. S
timto receptem pribyl i syr, ktery jsme pozdéji délali i z kupovaného tvarohu.

Pro ctyri osoby:

Ingredience:

1 tvaroh (25 dkg)

10 dkg tuku

3 vejce

stl, pepr, koreni na dochuceni (vegeta / podravka)

Postup

Do vodni [azné dédme tvaroh, pfiddme tuk a klepneme tam vejce. Rozmichdme a michame, dokud
smes nezacCne tuhnout, pak ochutime.

BT

MlZeme servirovat s chlebem a ¢erstvé natrhanou pazitkou nebo salatem.
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