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Sejrovka

Suroviny: volej, mouka, skrob, 3 trojuhelnicky tavenyho sejra, mliko, sCl, masox a bylinky podle
chuti.

Priprava: Rozpalime volej v hrnci, a udélame jisku tak, Ze pfiddme do hrnce priblizné dvé Izice
mouky.

Pridame trochu vody a ty trojuhelnicky sejra, které rozvarime. Do syrové kase opét pfilijeme vodu a
do ni pfidame v hrnecku rozmichany masox, 1 a 1/2 Izice Skrobu v troSe vody. Kratce povarime.
M{zeme podavat s orestovanou zemli.

Obména: Mzeme pridat na zacatek zeleninu (mrkev, celer), kterou nastrouhdame na jemno a
orestujeme na troSe oleje v hrnci. Pak prfidéme vodu a sejra a ostatni prisady.
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