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Veprova plec na smetaneé s karlovarskym
knedlikem s jahlami

e veprova plec, na 6 porci cca 1,8 - 2 kg masa

e 200 - 250 ml smetany (30%)

kofenova zelenina (celer, mrkev, pdrek nebo petrzel)
cibule

citron

1 jablko

trocha sadla

sul

1,5 - 2 Izice cukru nebo medu

vyvar (rozpustény masox) na podliti

pepf, bobkovy list, nové koreni, hfebicek, 1 kuli¢ka jalovce

Veprovou plec svazeme do Uhlednych $pali¢kd, posolime, popepfime a ve vétsim hrnci na trose sadla
orestujeme ze vSech stran. Pak maso vynddme a ve vypeku osmazime nakrajenou korenovou
zeleninu a az ke konci smazeni pfidame cibulku. Na orestovanou zeleninu ddme znovu maso,
podlijeme vyvarem, pfiddme oloupané a na kosti¢ky nakrajené jablko a oloupany nakrajeny citrén,
korfeni a ddme do trouby. PeCeme do zméknuti cca 1,5 - 2 hod. pfi teploté 170°C. AZ je maso méekké,
tak ho vyndame, sos se zeleninou rozmixujeme, pfiddme smetanu a pfipadné vyvar. Kdyz je omacka
ridsi, zahustime moukou se smetanou a dochutime (dosladime medem nebo cukrem).
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