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Vinné listy

Ve

Sbér vinnych listl je nejlepsi v zari, kdy maji mit nejvic vitamind, ale zase uzZ v této dobé maiji tuzsi
rapiky. Sklizet se tedy vlastné mohou kdykoliv, kdy jsou na kefi.

Pro uskladnéni na zimu u listl ustfihneme rapik (stopku), listy ocistime vihkym ubrouskem a
naskladame zhruba po 15 kusech na sebe. Stocime do rulicky a zabalime do potravinové félie. Hotové
ruliCcky ukldadame do mrazaku v mikrotenovém pytliku nebo v déze. Po rozmrazeni se mohou listy

rovnou pouzivat, nebo je mdzeme kvdli ziemnéni povafrit ve vodé s trochou soli a octa.

Pouziti - napriklad na vinné rolky.
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